
 



Пояснительная записка 

 
1. Расписание организованной образовательной деятельности на 2025-2026 учебный год составлена на основании:  

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (редакция от 29.12.2017); 
 Федерального образовательного стандарта дошкольного образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 

17.10.2013 №1155;  
 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 308.11.2022 года №955 о внесении изменениях в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  
 Основной образовательной программы МБДОУ «Центр развития ребенка- детский сад №98 «Калейдоскоп» НМР РТ за 

основу которой взята ФОП ДО; 
 Адаптированной основной образовательной программе для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 

речи) МБДОУ «Центр развития ребенка- детский сад №98 «Калейдоскоп» НМР РТ; 

 Инструктивно-методического письма «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения» МО РФ от 14.03.2000; 

  Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи (СП 2.4.3648-20) от 28.09.2020 № 28;  
 

2. Ознакомление детей с татарским языком начинается со среднего возраста и проводится в форме игры. В средних группах 2 раза в 

рамках режима дня, в старших 1 раз фронтально и 1по подгруппам; в подготовительной к школе группе 1 академический час 

непосредственно образовательной деятельности по подгруппам, 1 фронтально и 1 раз в рамках режима дня.  
3. В группах компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи занятия по развитию речи заменяется 

занятиями по логопедии, ознакомление с татарским языком в 11группе (4-5 лет) проводится 1 раз в неделю в рамках режима дня, в 

14 группе (5-6 лет) проводится 1 раз фронтально и 1 раз в неделю в рамках режима дня. 

4. Конструирование, начинается с младшей группы 1 раз в неделю в рамках режима дня. 

5. Количество занятий по возрастам и их продолжительность установлена с учетом требований СанПиН 1.2.1.3685-21  

 

 

 

 

 

 

 



 Первая группа раннего 

возраста №1 

Вторая группа раннего возраста 

№3 

Вторая группа раннего возраста 

№6 
Вторая группа раннего возраста 

№12 

п
о
н
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ь
н

и
к

 

 

08.20-08.28 Развитие речи 

08.40-08.48 Физическая 

культура 

 

 

08.20-08.30 Лепка, аппликация, 

ручной труд  

08.40-08.50 Физическая культура 

 

 

08.20-08.30 Ознакомление с 

окружающим миром 

08.40-08.50 Физическая культура  

 

 

08.20-08.30 Рисование 

08.40-08.50 Физическая культура 

в
т
о
р

н
и

к
  

08.40-08.48 Конструирование  

14.55-15.03 Музыка 

 

 

 

08.40-08.50 Развитие речи 

15.10-15.20 Музыка 

 

 

08.40-08.50 Развитие речи 

15.35-15.45 Музыка 

 

 

08.40-08.50 Развитие речи 

15.55-16.05 Музыка 

 

ср
ед

а
 

 

08.20-08.28 Развитие речи 

08.40-08.48 Физическая 

культура  

 

08.20-08.30 Рисование 

08.40-08.50 Физическая культура 

 

 

08.20-08.30 Рисование 

08.40-08.50 Физическая культура 

 

 

08.20-08.30 Ознакомление с 

окружающим  

08.40-08.50 Физическая культура 

 

ч
ет

в
ер

г
  

08.40-08.48 Ознакомление с 

окружающим  

14.55-15.03 Музыка 

 

 

08.40-08.50 Ознакомление с 

окружающим 

15.15-15.25 Музыка 

 

 

08.40-08.50 Развитие речи 

15.55-16.05 Музыка 

 

08.40-08.50 Развитие речи  

15.35-15.45 Музыка 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

08.20-08.28 Лепка, 

аппликация, ручной труд 

08.40-08.48 Физическая 

культура 

 

 

08.20-08.30 Развитие речи 

08.40-08.50 Физическая культура 

 

08.20-08.30 Лепка, аппликация, 

ручной труд 

08.40-08.50 Физическая культура 

 

 

08.20-08.30 Лепка, аппликация, 

ручной труд 

08.40-08.50 Физическая культура  

 

 

 10/1ч. 20 мин. 10/1ч.30 мин. 10/ 1ч.30мин. 10/ 1ч.30мин. 

 
 
 



 Младшая группа№4 (лог) Младшая группа №7 Младшая  группа №13 Средняя группа №11 (лог) 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

08.10-08.25 Музыка  

08.35-08.50 Лепка, аппликация, 

ручной труд 

 

08.20-08.35 Лепка, аппликация, 

ручной труд 

09.20-09.35 Физическая 

культура 

 

08.35-08.50 Музыка 

09.00-09.15 Лепка, аппликация, 

ручной труд 

 

08.10-08.30 Физическая культура 

08.40-09.00 Рисование 

 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

 

08.10-08.25 Логоритмика 

08.40-08.55 Логопидия 

 

08.20-08.35 Математическое 

развитие 

10.30-10.45 Физическая 

культура на свежем воздухе 

 
 

 

08.20-08.35 Математическое 

развитие 

10.55-11.10 Физическая культура 

на свежем воздухе 

 

08.10-08.30 Логопедия 

08.40-09.00 Музыка 

 

ср
ед

а
 

 

08.15-08.30 Математическое 

развитие 

08.40-08.55 Физическая 

культура 

 

08.10-08.25 Музыка 

08.35-08.50 Развитие речи 

 

08.15-08.30 Физическая культура  

08.50-09.05 Развитие речи 

 

 

08.20-08.40 Математическое развитие 

11.00-11.20 Логоритмика 

 
 

ч
ет

в
ер

г
 

 

08.10-08.25 Логопедия 

08.35-08.50 Музыка 

 

 

08.10-08.25 Физическая 

культура 

08.45-09.00 Ознакомление с 

окружающим 

 

08.15-08.30 Музыка 

08.40-08.55 Ознакомление с 

окружающим 

 

08.10-08.30 Логопедия 

08.40-09.00 Физическая культура 

 

 
 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

08.10-08.25 Рисование 

08.35-08.55 Физическая 

культура  

 

08.15-08.30 Рисование 

08.40-08.55 Музыка 

 

08.15-08.30 Рисование 

08.35-08.50 Физическая культура 

 

08.10-08.30 Музыка 

08.40-09.00 Лепка, аппликация, 

ручной труд 

 
 

 10/2ч.30мин. 10/2ч.30мин. 10/2ч.30мин. 10/3ч.20мин. 



  Средняя группа №8 Средняя группа №9 Старшая группа №14 (лог) 

п
о
н

ед
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ь
н

и
к

  

08.10-08.30 Лепка, аппликация, ручной 

труд 

10.50-11.10 Физическая культура на свежем 

воздухе 

 

 

08.20-08.40 Рисование 

09.00-09.20 Музыка 

 

 

08.10-08.35 Логопедия 

08.45-09.10 Физическая культура 

15.10-15.35 Лепка, аппликация, ручной труд 

в
т
о
р

н
и

к
 

 

08.10-08.30 Физическая культура  

08.50-09.10 Математическое развитие 

 

 

08.10-08.30 Развитие речи 

08.40-09.00 Физическая культура 

 

08.20-08.50 Математическое развитие 

09.05-09.30 Музыка  

15.10-15.35 Рисование 

ср
ед

а
 

 

08.10-08.30 Развитие речи 

08.40-09.00 Музыка 

 
 

 

08.20-08.40 Математическое развитие 

09.05-09.25 Физическая культура 

 

 

08.30-08.55 Развитие речи 

09.35-10.00 Физическая культура 

15.10-15.35 Ознакомление с окружающим 

 

ч
ет

в
ер

г
 

 

08.30-08.50 Ознакомление с окружающим 

09.10-09.30 Физическая культура 

 

 

08.20-08.40 Ознакомление с окружающим 

10.30-10.50 Физическая культура на свежем 

воздухе 

 

 

08.15-08.40 Татарский язык 

09.00-09.25 Музыка 

15.10-15.35 Логопедия 

 
 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

08.30-08.50 Рисование 

09.05-09.25 Музыка 

 

 

08.20-08.40 Лепка, аппликация, ручной труд 

09.35-09.55 Музыка  

 
 
 

 

08.15-08.40 Логопедия 

11.00-11.25 Логоритмика 

 
 

 10/3ч.20мин. 10/3ч.20мин. 14/5ч.50мин. 



 Старшая группа №5 Старшая группа №10 Подготовительная к школе группа №2 

п
о
н

ед
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ь
н

и
к

 

 

08.45-09.10 Татарский язык 

11.05-11.30 Музыка 

15.10-15.35 Рисование 

 

08.55-09.20 Лепка, аппликация, ручной труд 

09.40-10.05 Физическая культура 

15.10-15.35 Ознакомление с окружающим 

миром 

 

08.10-08.40 Развитие речи 

08.50-09.20 Лепка, аппликация, ручной труд 

09.30 - 10.00 Музыка 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

 

09.10-09.35 Татарский 

09.50-10.15 Физическая культура  

15.10-15.35 Лепка, аппликация, ручной 

труд 

 

08.30-08.55 Развитие речи 

09.40-09.55 Музыка 

15.10-15.35 Рисование 

 

 

08.30-09.00 Математическое развитие/ 

Татарский язык 

09.10-09.40 Физическая культура 

09.50-10.20 Математическое развитие/ 

Татарский язык 

ср
ед

а
 

 

08.20-08.55 Развитие речи 

09.10-09.35 Музыка 

15.10-15.35 Ознакомление  с 

окружающим 

 

 

08.45-09.10  Математическое развитие 

10.10-10.35 Физическая культура  

15.10-15.35 Татарский язык 

 

08.10-08.40 Обучение грамоте 

08.50-09.20 Рисование 

11.00-11.30 Физическая культура на свежем 

воздухе 

 

 

ч
ет

в
ер

г
 

 

08.45-09.10 Математическое развитие  

11.00-11.25 Физическая культура на 

свежем воздухе 

15.10-15.35 Рисование 

 

 

 

 

08.10-08.40 Татарский язык 

09.35-10.00 Музыка  

15.10-15.25 Рисование 

 

08.20-08.50 Математическое развитие 

09.00-09.30 Татарский язык 

09.40-10.10 Физическая культура 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

08.10-08.35 Обучение грамоте 

09.00-09.25 Физическая культура 

 

 

08.10-08.40 Развитие речи 

11.00-11.25 Физическая культура на свежем 

воздухе 

 

 

08.20-08.50 Ознакомление с окружающим 

09.00-09.30 Рисование 

10.05-10.35 Музыка 

 

 14/5ч.50 мин. 14/5ч.50 мин. 15/7ч.30мин 



 


